
Форекс (психология игры)

Играя сам, общаясь с другими игроками на форекс, прихожу к следующему выводу.
Можно выучить и применять различные индикаторы, свечи и т.д.
Прочитать и перепробовать неимоверное количество различных стратегий. И постоянно
проигрывать в долгосрочной игре, если не установить для себя какие – то
определенные правила. Которым нужно безоговорочно следовать.

 Я не говорю, что эти правила неизменны. Догма. Нет, они могут меняться в зависимости
от ситуаций, но опять же после трудного опыта и долгих размышлений.

 Основные причины не в выборе индикаторов или стратегий игры на форекс (у меня
самого их несколько штук и вроде бы все удачные). Причины проигрышей и сливания
депозита в психологии игрока.
Вспомните сами, сколько раз имея неплохой выигрыш, мы тянем, не закрывая позицию.
Пока рынок не развернется, и нам вместо удачного выигрыша, достаются лишь крохи.
Либо наоборот, торопимся завершить удачную сделку, потом с тоской смотрим на
идущий дальше рынок.

 Входить с новой сделкой обычно бесполезно. Но это еще полбеды. Как говорится, не
проиграл, уже выиграл.
Гораздо хуже выглядит ситуация, когда рынок идет своим путем, абсолютно
противоположным нашему пониманию и нашим ставкам. Наверно каждому игроку
знакома такая ситуация. Ведь вроде бы должен расти, не может, не расти. И мы
терпеливо ждем, что он сейчас развернется.

 По всем нашим вычислениям. Но рынку наплевать на все наши индикаторы и стратегии.
Он падает. Судорожно сдвигаются стопы и т.д.

 Игрок напоминает загипнотизированного змеей кролика. В результате проигрыш одного
дня может достигать прибыли за месяц или слива депозита. Это не демо, это игра на
реальные деньги. Кроме разочарования и высказываний, типа «на форексе выиграть не
возможно и т.д.».
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 Конечно же, это не так. Форекс игра. И выигрывать постоянно невозможно. Нужно
просто быть готовым к потерям, воспринимая их как часть игры.

 Они необходимы, чтобы не почувствовать безнаказанность. Расхлябанность и
попустительво своим выстраданным правилам игры. И выигрыши придут. Обязательно
придут.

 Просто не могут не прийти.
При правильном планировании, устойчивой психологии и соблюдении правил
возведенных в ранг закона. Конечно у каждого они свои.
Напишу свои (возможно некоторые из них Вам покажутся спорными, чего-то возможно
не хватает, но мне они помогают):
1. Самый важный элемент успешной торговли - это Вы.
2. Планируйте вашу торговлю. Торгуйте по своему плану.
3. Записывайте ваши результаты.
4. Используйте только те системы и методы, которые Вы понимаете.
5. Сохраняйте позитивный настрой независимо от ваших потерь.
6. Изолируйте себя от мнений других.
7. Будьте всегда спокойны, настойчивы и последовательны, действуйте рационально.
8. Ограничивайте Ваши потери - используйте стопы!
9. Никогда не отменяйте стоп после того, как вы его поставили.
10. Трейдеры учатся на потерях - не на прибыли. Изучайте каждый лосс для улучшения
своих знаний о рынке.
11. Ключ к успешной торговле - изучение самого себя.
12. Каждый проигрыш, при детальном изучении, шаг к будущим победам.
13. Вы понесли потери, забудьте об этом, выиграли – забудьте еще быстрее. После
крупных побед и поражений, не играйте некоторое время, Вам нужно избавиться от
эмоций.
14. Рынок - это истина, поскольку отражает все силы, борющиеся на нем. Рынок идет
против Вас – Вы не правы.
15. Никогда не добавляйте к проигрывающей позиции. Проигрывающая позиция
означает, что Вы не правы.
16. Никогда не стремитесь покупать на самом минимуме и продавать на максимуме.
17. Никогда неизвестно что произойдет, все трейдеры торгуют исходя из прошлого.
18. Постоянно повышайте уровень Ваших целей.
Некоторые из этих правил написаны мной самим на основе размышлений после
проигрышей, другие заимствованы у игроков, но под всеми я могу подписаться.
Удачной игры всем.
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